
REGOLAMENTO GREEN VOLLEY 
 
 
FORMULA: 3 vs 3 maschile/femminile. Numero max iscritti per ogni squadra: n° 4 

COSTO: € 10 per ogni persona iscritta, comprensivo di assicurazione e t-shirt. 

ALTEZZA RETE: 2,43 m per il maschile, 2,24 m per il femminile  

DIMENSIONI CAMPO: 7 x 7 m 

CAMPI: sarà allestito un numero di campi proporzionale al numero di squadre iscritto.  

SUPERFICIE DI GIOCO: sintetico 

LIMITAZIONI: nessuna limitazione nel gioco. 

ROTAZIONE: obbligatoria corretta rotazione al servizio di tutti gli elementi impiegati. 

TENUTA DA GARA: non sono richieste maglie uguali per tutti i membri di una squadra, tanto meno numerate.  

PALLONE: ogni squadra dovrà avere con se un pallone da pallavolo regolamentare (Mikasa, Molten, Gala). Si può 
giocare con un pallone di peso/dimensioni diverse (ad esempio: da beach) solo con l’accordo dell’altra squadra.  

ARBITRAGGIO: le gare saranno arbitrate dagli stessi partecipanti (da un rappresentante a rotazione per squadra) 
secondo un dettagliato programma gare fornito in anticipo dagli organizzatori. Gli arbitri avranno in dotazione un 
fischietto e dovranno dare il segnale per il servizio, tenere il punteggio tramite apposito referto, collaborare con le 
squadre nella determinazione dei palloni dentro e fuori e nei falli di trattenuta o invasione evidenti (in quest’ultimo caso, 
evidenti e pericolose per gli altri). In caso di azione dubbia, si rigioca la palla.  

FAIR PLAY: richiesto a ciascuna squadra e a ciascun iscritto come requisito minimo di partecipazione.  

RITROVO SABATO: check-in ore 09.00 con consegna programma, inizio gare max 09.30, termine gare ore 18.00 c.a. 
(all’esaurimento del programma). Pausa pranzo 13.00 – 14.30 c.a.  

PROGRAMMA SABATO: gironi di qualificazione, numero minimo di gare (4 / 5) garantito per ogni squadra 
partecipante. Nessuna squadra viene eliminata.  

RITROVO DOMENICA: ritrovo ore 09.30, inizio gare max 10.00, termine gare ore 16.30 c.a., a seguire premiazione. 
Pausa pranzo 13.00 – 14.30 c.a.  

PROGRAMMA DOMENICA: dipende dal numero delle squadre. Tabellone vincenti / perdenti o mini-gironi per 
accesso a tabellone vincenti (sulla base delle classifiche del giorno precedente). Minimo n° 2 partite a squadra.  

PARTITE: n° 1 set a 25, punteggio massimo 27-25. Finalissima 2 set su 3.  

REFERTO: le partite saranno chiamate dal check-in via microfono. Squadre e arbitri avranno un tempo limite per 
presentarsi, trascorso il quale potrà essere presa in considerazione la sanzione della sconfitta a tavolino per la singola 
gara. Per questo è consigliabile rimanere sempre sui campi e a portata di orecchio dal microfono stesso. Il referto dovrà 
essere ritirato dall’arbitro e riportato al termine dalla squadra vincitrice.  

SPOSTAMENTO: non è possibile spostare, anticipare, posticipare (le partite). Chi ritiene di poter avere problemi di 
orario per le cause più disparate, può inserirsi in una squadra numerosa ed essere sostituito alla bisogna. 

RISCALDAMENTO: nell’interesse del torneo e dei partecipanti stessi, il “riscaldamento” andrebbe limitato al minimo 
essenziale e non superare comunque i 5 minuti complessivi per qualche attacco / battuta.  

SOSTITUZIONI: libere ed illimitate purchè tra i quattro iscritti. 

PREMI: sono previsti premi per le prime tre classificate del torneo maschile/femminile, ma anche riconoscimenti per 
il podio del tabellone/girone “consolazione”. 


